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EDITORIAL

Llegamosde nuevo a la épocanavidefiay con ella a la edicion de una nuevarevista.
iComo pasael tiempo! Sonya mas de veinte edicionesde nuestra querida fiLas Regueras,
gue seresiste a sucumbir ante la era digital.

Ha sido un afio de cambios,extrafio, novedoso.Hemos pasadodel encierro obligado a
la nuevanormalidad. Unanuevanormalidad en la que nuestra forma de vida ha cambiado
radicalmente. Yanos |lo advirtieron los expertos. Seacalod nuestra forma de reunirnos, de
celebrar, de juntarnos, de relacionarnosé Ahoratodo escon esafidistancia de seguridado que
impone eseespacioentre nosotros al que ain no acabamosde acostumbrarnosdel todo. Y no
hablemosde esamascarilla que no deja ver nuestras caras.Todo esta condicionadoa los
contagiosy a esascifras que fluctian en funcién de la evolucion del virus y susnuevas
variantes. Yano podemosorganizar ni programar a largo plazo,todo puede variar en
cuestion de dias. jMierda de virus!

Pero la vida sigue,y hay que amoldarse,como sea,a esta nueva situacion y continuar,
aunqgue nos cueste.Hay que continuar participando en las actividades,consumiendoen el
comercio local, relacionandose con los vecinos8 siempre con las medidas de seguridad,sin
olvidarnos del virus, pero sin relegar nuestras costumbres.La vida sigue.

Estosproximos afios son de vital importancia. El entorno rural, en importante
retroceso desdehaceya varias décadas,se ha visto fuertemente golpeadopor la pandemia,
entrando en una fase muy complicada.Nos quedamossin vecinos,la despoblacbn avanzasin
descansoNo nos quedara otra oportunidad, estaesla ultima. Debemosactuar con todas
nuestras fuerzas para impedirlo, no solamentea nivel institucional, también a nivel personal.
Denadaservira el 5Go la eficiencia energética si no hay quién los utilice.

Bienvenido seaeste 2022 que ojala vengacargadode nuevos pobladores,o que al
menosretengaa los que tenemos.

iSalud!

JuanAlberto Ramos.
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ECOS DE SOCIEDAD HUERTANA
COMUNIONES

Comunbn Maite y JoseAntonio Arias Diaz 03/07/2021
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EL RINCON DE LOS NINOS

-  MICRORELATOGANADOR.

El Halloween de

Alvaro

Unanoche oscura, un nifio llamado Alvaro salié con su amigo a hacer truco o trato.
Vieron una mansion vieja y abandonaday Alvaro reto a suamigo aentrar en ellay el acepto.
Entro y no se supo nadamasde él.

Todoslos dias Alvaro pasabapor la casay no se podia creer que su amigo hubiera
COMUERTQ?

Entoncesuna noche el decidido entrar en la mansién. Se encontré con unas escaleras
gue iban a la parte de abajo.Lasbajo y descubrio el cadaver de su amigo. Del susto intento
subir las escaleraspero no pudo porque estabanrotas.

Derepente, se despertd en su cama.Pero, ¢COmo era posible que tuviese las heridas
del suefio que acababade tener?

Alvaro pasootra vez por la mansion para averiguar lo que habia pasado.Al entrar se
encontrd algo muy extrafio. Era un ser parecido a una persona,pero con heridas por todo el
cuerpo. jjiEraé un zombi!!! El zombi se dio la vuelta y fue a por Alvaro. Alvaro corri6, corrid y
corrig, pero le pillo y acabocon su vida.

FIN

SamuelP.V
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C.R.A. LOS GIRASOLES DEHUERTA.

Desde el cole de Huerta nos hacen llegar algunos de los trabajos de los nifios de Infantil
y 1° de Primaria. Se nota su esfuerzo y sus ganas, ademas de dejarlo todo con mucho color.

Aprendemosmotricidad

El viento soplay selleva las hojas...

ParaNavidad han hechoun adorno con sus caritas de lo mas original, jme ha
encantadochicos! Quedar super bonito en vuestros arboles de Navidad.
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Por otro lado, la clasede los mayores nos envian algunos articulos que sus trabajos;
esperamos que 0s gusten tanto como a nosotros.

CIENCIA:CAPASDE LA ATMOSFERA.

La cienciaesdivertida y aqui, nuestros nifios, nos muestran unaidea original de
estudiar las capasde la atmdsfera.
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ARTE PARANINOS.

Aprendemosdiferentes técnicascomo el puntillismo (punto, linea,plano y mancha).

RO I

MIGUEL DELIBES.
Esteafio, la figura principal atrabajar en la escuelava a ser Miguel Delibes.

Estaprimera evaluacibn los chicosde tercero y cuarto han leido la adaptacion del fiEl
caminody quieren mostraros algunosde los dibujos que han hecho sobre Daniel, el Mochuelo
y susamigos.Asi, como una breve descripcion de la obra.
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Los chicosde 6°tuvieron una sesionde magiaimpartida por Saldafiadonde les ensefio
algunos trucos para realizarselos a sus comparfieros, ademas de un teatro especial para cada
aula. Ya en el patio y despues de dar un paseo por el pueblo para entregar las cartas, cantaron
AAET AOT1T U OA ATTEAOIT O,1T0 pg¢ COOAT EOT 06
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fi LA ACTUALIDAD DE HUERTA3

2021, de enero a diciembre, de las restricciones a la finormalidado € mesesde
cambiosy no solo para nosotros, sino también en nuestro pequefio pueblo. Huerta sigue
avanzandopasoa paso,para que cadaafo seaun poquito mejor. Sehan finalizado proyectos
gue seiniciaron el ailo pasado,otros este mismo afio y otros que aln siguen en proceso,
todos ellos siempre pensandoen lo mejor para nuestro pueblo, susvecinosy visitantes.

En 2020 dio inicio el area para autocaravanasy ha sido este verano cuandohemos
visto susfrutos. Idea que apuestay fomenta el turismo sostenible,tan necesarioen estos
momentos.

Aparcamientopara autocaravanas Borne

Al otro lado del puente, se ha realizado la limpieza del Juncarejo.Esto no solo mejora
la bajadadel aguapor el canal,si no también da mejor aspectoal nuevo camino peatonal.
Siendoeste uno de los proyectos que aun faltan algunosaspectospor finalizar, pero que
esperamosque este afio se puedanllevar a cabo.
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Hace mas de 20 afios se cred el entorno de
cultura y naturaleza en Huerta, con la creacion de
varias esculturas (esfera metdlica, rotonda,
esculturas8), la ruta escultorica, el caminito de los
novios8 Creandoentoncessefalizacion que poco a
pocohaido quedandoobsoletao deteriorada con el
pasodel tiempo, por este motivo, seestallevando a
caboaun una sustitucion de la carteleria de nuestro
puebloy rutas.

Al inicio del camino descrito anteriormente
y en otros puntos del pueblo se han sustituido la
carteleria, incorporando un mapa de Huerta y
sefialando en este los puntos de mayor inter €s, con
codigo QR directo a la web e indicaciones de las
rutas y caminos que cercanos.A excepcdn de un
cartel, que ha sido destinado méas que para
informar, como normativa o recomendacbn para
aquellos que visitan nuestro pueblo.

Juntoa estecartel, seencuentrael puente que enlazaHuerta conla carretera haciaSanta
Marta. Ahora si da gusto poder atravesar el puente de Huerta hastala llegadaa larotonda, este
tramo ha sido asfaltadoe incluso las barandillas del puente han sido lijadas y pintadas.
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Este verano una de las actividades de las escuelasde
verano, fue la decoracion de uno de los tubos de hormigon que
se encontraba en el caminito de los novios. Los nifios se
esforzaron por hacerlo lo mejor posible, con un gran resultado.

Y a raiz de ese buen resultado, los adultos también se
animaron a participar con la decoracion del resto de los tubos de
hormigdn que en estemomento han quedadoas de bien; ademas
desde la carretera se puede ver alguno de ellos causando
curiosidad y haciendo de la ruta escultérica un lugague invita a
conocerse

Anterior a esto, de la mano de Kike art le dimos color a nuestro pabellén municipal,

representando jugadoresde pelota mano.Y el cementerio:
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Andrea Garcia Renddn.



Muchasgraciasa tod@slos que colaborasteis de algunamaneraen la recogidade
alimentos y juguetes,desdecruz roja nos hicieron llegar estaimagen.Y este afio seguimos con
esta iniciativa de lomassolidaria.
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DADES

(13.754€ = EMPRESAS y ENTI

Este ano ha aumenlad° eL = LA CAIXA ASOCIACION TAURINA-CULTURAL VILLA DE VITIGUDINO
numero de personas que ha E=———x) AYUNTAMIENTO DE HUERTA DEHESA GRANDE
R tes directamente. LA TIENDA DE LUISA SALOROS.LU
donado jugué ibilizacion SECRETARIADO DIOCESANO DEMISIONES EMBUTIDOS FLORES
Gracias por su sens! J FROGFIT SALAMANCA LIBRERIA PAPELERIA VITIGUDINO
‘ y solidaridad. ROBOTMANIA CLINICA PODOLOGICA LAURA HERRERO
EL CORTE INGLES ACADEMIA BARTOLOME
GRUPO NANI LOGOPEDIA AMAYA SENDIN
EVERIS AYUNTAMIENTO DE CANDELARIO
ALTAFIT SALAMANCA CARROCERIAS REPARAUTO
BRICOMAT ASESORIA GESTORIA GARCIA DOS
ESCUELA KILKENNY INFOTUR
DADOSY CUBITOS REYCONET
ARCHICOFRADIA DELROSARIO CENTRO DE FISIOTERAPIA EQUILIBRIUM
MSD ANIMAL HEALTH QC HERBOLARIO LA CASA VERDE
MAPFRE ROTARY CLUB DE BEJAR
LIBRERIA NOVA EXPRESS EL SECRETARIO
Eii?;?:ﬁgbgg:& _ JOVENES DE CIUDADANOS
AJIAMS

2.159 juguetes
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HUMOR Y PASATIEMPOS

k > L = 21| —Niveldeinglés.
\ M| —Alto.
Dialogo entre 2020 y 2021: — Traduzca dimelo ahora.
-2020, soy el tnico que encerré a la — Tell me now.
humanidad! — Haga una frase.

-2021, sujeta el cubata, Filomena! Mira lo

que dice el gilipolla estel — Mi cerveza no te la lleves, que aun

no me la he tell me now.

Y |
ﬂ — iSeguridad!
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AIRE CORAZON IRREGULAR RAPIDOS

ARRITMIA DOLOR LATIDOS SUDORACION
ATAQUE ESTRES LENTOS TAQUICARDIA
AURICULAR FACTORES MAREQOS TRASTORNO
BRADICARDIA (FALTA MEDICINAS VERTIGO

CARDIACOS FIBRILACION PECHO

CONGENITOS FUMAR PERDIDQOS
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. ¢Cuantos anos llevas pintando?

Empeceé este mundo con 13 afios con el graffiti
y profesionalmente hace 10.

. ¢Que ha supuesto el COVID19 para ti?

No me gustadecirlo por la situacion que estan
pasandomuchasempresas pero el COVIDami me ha
ayudado bastante a creceren el trabajo.

. En Huerta has hecho varios trabajos, ¢cOmo surgieron?

Poniéndome en contacto con Beatriz, la trabajadora del centro cultural, me comentd
gue queria pintar ciertas zonasdel puebloy le preparé unos disefios.

Mi primer trabajo en Huerta fue la guarderia infantil; realicé un taller con los nifios
gue a su vezsirvio para realizar un mural en el que les expliqué la técnicade espray;, el
funcionamiento y me ayudaron a pintar el mural.

Y después del buen resultado que vieron con la guarderia, pinté el cementerioy el que
mas me ha gustadoa mi, el pabellén; que fue todo un reto por que hasido el primer mural
gue hice de esasdimensiones

. ¢Qué tipo de trabajos realizas?

Realizo todo tipo de trabajos que me soliciten mediante espray; realizo trabajos para
empresas,ayuntamientos, é

pag.16



. ¢A particulares tambi én?

Por supuesta también a particulares. Lascosasque mas me solicitan son habitaciones
infantiles, y murales de playas,mandalas etc.

. ¢Te ves en el futuro viviendo solo de la pintura?
Por supuestq ese esmi objetivo.
. ¢Hay algo que te gustaria pintar en especial o en algun lugar concreto?

Tengotantas cosasen mente que no sabria que decir; soy muy fans de la temética de
video juegossuper Mario, Street figther, etc. pero a dia de hoy solo me ha salido un trabajo
®

Me encantara pintar un silo de las viasdel tren.
Siquieres decir cualquier otra cosa,tienes la oportunidad de hacerlo:

Desdeaqui me gustaria dar las graciasa todos mis clientes, sobre todo a los primeros
gue tuve, que fueron los que mas me ayudaron a dar eseempujon.

Y al resto, que me han ayudadoa crecer cadadia un poquito mas, con la confianza
depositada Unacosaque me gusta, eslo agradecidoque esla gente conmigoy a los que voy
conociendopor el camino, lo bien que me puedentratar vayadonde vaya.

Para todos aquellos que quéiis vermastrabajos de Kike, os dejamos su pagina de Facebook
desde la cual también podréis contactar con él.

https://lwww.facebook.com/Kikeartmd
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JAVIER H. REDERO

POESIA:

A mi madre: filo que ella eradé

Comouna joya llena de bondad

me ha custodiado, Custodia;

no es posible mas amor, mas sensibilidad
impregnando toda mi historia.

Darte la vida, atencion divina
criarte de forma notoria.
Supadre, mi abuelo,de Encinas,
su madre, mi abuela,de Villoria.

Tanto trabajé mi madre,
trayendo un nifio por afio,

que sedejo el corazdn y la sangre
de tanto limpiar y tanto bafio.

Y encimaperdié a mi hermanita
nuncasuperado por Custodia,
ella sellamaba Margarita

y la estad esperandoen la gloria.

jCuantos suelosha fregado!
jcuantas vecesha ido al rio!
tantas como me ha amado,
tantas como me ha querido.

Y ahora que no esella, jla pobre!
y Sumemoria patina

¢qué le doy, para que logre

ser feliz, una madre tan querida?

¢Qué puedo hacer por ella

en estostiempos complejos?,
quisiera traerle una estrella
pero ya me siento viejo.

Javier H. R.

Huerta: ¢vaciada o llena?

(Mi despertary abrir la ventanaal principio
de la primavera del 2021).

iBuenosdias, tristezal,
digo al abrir la ventana
cadadia, por la mafiana,

y asi mi jornada comienza.

Enmi Tormes veo patosy mas patos
y entre tantos, faltan almas,

no hay hombres ni tampoco damas,
solo alguin cochey a vecesgatos.

Algun dia un tordo o estornino
alegre saltando, feliz picoteando
pero se esfuma,al irrumpir paseanc
en pareja, Manolita y Marcelino.

Pronto en primavera, Dikane subela trapa
y los viernes, cien vehiculos nos llegan
ocupantesque se esparceny que alegran,
llenan mi barrio de apuestosy de guapas.

iBuenasnoches,tristeza,
lérgate, ya tenemosgente,
ya dispongo de un ambiente,
y yatomaré mi cerveza.

Javier H. R.
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y sontan mias como tuyas.

Dieron de comer un tiempo atras,
con las vacas,cerdosy gallinas,
nuncafueran mis mocitas

bailarinas, esperandoa su galan.

Un motor con su manguera
ya no puede proyectar
su dulce aguade regar,

jdolor, afioranzay penal.

JDonde mis torretas van?
altaneras,cual cinco timbales
iqué bien cuidan los bardales!,

¢nadie las puede pintar?

¢Quién con grafitis las mima?,
cdonde el artista esta?,
alguien lo habra de buscar

gue a mis mozasdeé la vida.

&/ 4/ ' 21 &) ! 3

JavierH. R.
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ZAPATEROA TUSZAPATOS(como algunaspeliculas comienzandiciendo: fibasadoen un
hechorealo, asi digo yo. Sucedd, pero lo he cocinadoun poco).

Yotenia dos amigosde mi pueblo: Zoilo y Malanda.No eran investigadoresbiol 6gicos,pero
investigaban.

Hacebastantesanos, yo me encontrabadirigiendo un hospital y alli se me presentaron un dia
con un proyecto.

Setrataba de un brebaje ensayadoen un corral de Huerta y que, tomandolo de continuo,
prolongabala vida humanaveinte afios.

Comola personalidad delirante no se opone a la amistad, yo, tras saludarlos con mucho
carifio, pedi que me aportaran documentacion técnico-cientifica del proyecto.

Alli comenz nuestro dialogo:

- Notenemosi dijo Zoilo.

Malandasolo asentia.

- Entonces,¢qué hagoyo?

- Puesque nos la consigastu aqui, en tu hospital.

- Perosino viene con toda la validacion técnico-cientifica, esto no esmas que una
ocurrencia.

iQueé dilemal!, yo pensaba:fino quiero perder la amistad con ellos, pero tampoco puedo
presentar una ocurrencia de dos profanos ni ala Unidad de Investigacion del hospital ni a
cualquier versado en investigacion clinico-biolégica.

Zoilo asegurabaque aquel producto nos permitir ia pasar de los cien afios.
Malandase puso de ejemplo:

- Mira, me he operado de la cadera.A todos los hacentransfusion de sangre,pero a mi
no porque me he tomado este producto.

- Pero, querido Esteban,ha sido porque te han intervenido muy bien, te han hecho muy
buenahemostasiaen los vasosal descubiertoé

- No, no, ha sido porque me he tomado esto.

Zoilo no era profesional de bioquimica, ni de farmacologaé , aunque su discurso
desprendia algunos conocimientos de quimica. Por lo tanto, le dije que me presentarala
férmula bioquimica del farmaco.

- Esono te lo puedo presentar -me dijo-, pero te aseguroque funciona.

- Y, ¢ddénde voy yo con un producto quimico sin su correspondiente formula?

- Atus médicos,atus analistase

- Bueno Zoilo, no son mios, pero no pudo presentar, por ejemplo, ala Unidad de
Investigacion, para entendernos,un edificio sin cimientos.

- Losconejosque lo han consumido en el corral de Malandahan vivido el doble que los
otros (los privados de ello).
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- Pero,¢donde esta la documentacin acreditativa de esoy vuestra validacion como
investigadores?
- Silatuviéramosidijo Zoilo subiendo el tono de voz-, no hubiéramos recurrido a usted.

Aquellaforma de hablar y aquel usted, a mi me hizo pensar: i @mo hagoyo para no hacer
una presentacion de una ocurrencia a los técnico-cientificos, sin perder la amistad con estos
dos amigosd

Seme ocurri¢ invitarlos a merendar en un sitio buenoy tomar yo la iniciativa expositiva:

- Aver, queridos amigos,asumiendoque funcione eseproducto y lo consumamostodos
los espdaioles, nuestra Esperanzade Vida va a pasar de cien afios.Olo que eslo
mismo, vamos atener cercade diez millones més de personasentre 82 y 102 afios.

- Esono puedeser -dijo Malanda porque sejoden las pensiones.

- Totalmente -le contesté-, pero no solo eso.Cuantomas vivamos, mejor, pero lo que
nos hacefalta es que nazcanmas nifios, que haya mas trabajo, que aumentela
produccion y sereparta mejor. Desdeluego, con 20 millones de pensionistas,
necesitamosmas de 30 de trabajadoresy estamosmuy lejos de ello.

Yaconsegu que los dos serascaranla cabezamientras degustabanricas mollejas zamoranas
y buenvino de Toro. Zoilo, ademés, vio otra cosa:

- Condiez millones mas de viejos, se necesitaria el doble de médicos.

- Porejemplo -contesté-, y de otros profesionalessanitarios y socio-sanitarios. Ten en
cuentaque esapoblacion consumemuchaasistenciaen salud y dependencia,sin
hablar de otros sectoresdel mundo laboral.

Yolos veia que, a pesar del apuro cimentado en mi resistencia, el tinto de Toro estaba
produciendo cierta euforia y enrojecimiento facial en ellos.

Seme ocurrié proponer quedarme con un frasco de la p6cima, para darselo a un amigo,
director para Espdia, de una importante multinacional de la farma-industria.

- jOle,este esmi Miliciano! -dijo Malanda.

Termind aquellamerienda con abrazosde despedidaentre comentarios con voz pastosapor
parte de ellos. Yo como conocedorde aquel vino toresano fui comedido.

Ellos no podian conducir, de manera que los llevé de Zamoraa SalamancaAl dia siguiente
irian a buscar su coche.Quedamosemplazadospara un mes despues.

Mi amigo, el del laboratorio me hizo un informe:

fiEs una molécula que se ha venido usando para la mixomatosis, pero contiene algin metal
pesado.Me lo descartande forma rotunda para aplicacién en humanos.

Ahora bien, comoyo te firmo esteinforme exclusivamerte parati y tus dos amigosde la
ocurrencia, te voy a poner una estimacion inventada y exageradade los costesde fabricacion
masivay distribuci on del producto. Luego,recibir as dos informes, uno parati y otro sin este
ultimo comentario para ellos. Un cordial saludoy un abrazoo.
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Mi amigo Mendozame puso un coste de cien millones de pesetaspor personay afno.

Asi, con estosdatos yo tenia dos objetivos para la siguiente reunion: que se olvidaran del
brebaje y que siguiéramos siendo amigos.

En consecuencialos presenté las cuentas:aplicar esto a todos los espdaiolesiba a suponer un
gastode 5 billones de pesetas.El presupuestode nuestro INSALUD(que es media Espaia en
estosmomentos) andarondando el bill6n de pesetas,y es para toda la asistenciasanitaria,
farmacosincluidos. Pregunteé:

- ¢Qué osdicen estascifras?

- Queesono puedeser i contestaron los dos-, asi se haceimposible.

- Efectivamente,no lo podria financiar nuestro pais. Soloselo podria pagar la élite; ¢os
apeteceasi?

- No, de ninguna manerai salié de la bocade Malanda, Ziolo, vamos a dedicarnosa los
conejos.

- ¢Atoda clasede conejos?-los dije-, arrancando dos lascivassonrisas.

Zoilo comentd que él se dedicaria también alos fésiles.

- Apasionanteaficién -le comenté-, pero también os pido dos cosas:que vosotros no
toméis eseproducto y que luchéis por el planeta,tan agredido. Esotra forma de
aumentar la supervivenciay de que nazcanmas nifios y puedaaumentar el desarrollo.

Zoilo concluyd que conejosiide todo tipoo, fésiles y ecologa llenarian completamente sus
vidas.

Los dos me dieron un abrazo.Asi fue como consegu no tener que presentar aquello a
médicos y cientificos y seguir teniendo dos amigos.

Ahora, por contraposicion a esta historieta, estan los Negacionistasde las vacunasdel SARS
COWV2. Aqui tenemostoda la acreditacion cientifica, todos los filtros técnicos,toda la
legalidadé ,y existe estagente.jDios,qué mundo!

Javier H. R
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UN ANO EN IMAGENES

- ENERO-

Empezamosel afio como lo terminamos, siguiendo normasy restricciones. El limite de
aforo lo cumplimos, la forma en la que se presentaron las ReinasMagastambién.

S sefiores, han leido bien, fueron mujeres las encargadasy VOLUNTARIASIe acercar
la ilusion alos nifios del pueblo. Y hay que ser agradecido,no entrar en politicas y cambio de
tradiciones. Mas nos vale mirar por los mas pequefios en este casoy por el bien del pueblo
en general.

El afio empiezade lo mejorcito; fiAfio de nieves,afio de bienesd Y con estagran nevada
gue nos ha caido esperamosque los bienes seansalud, salud y que no nos falte nadie. Asi de
primeras, y mirando por los més pequefios era una alegria tener la nieve por nuestro pueblo,
y como ya digo, una buenanevada.

Pero pronto empezaronlos problemas, las bajastemperaturas daban pasoa helar la
nieve, con todo lo que conlleva eso.Varios vecinosdel pueblo empezarona realizar labores
pararetirarla junto a los trabajadores Sedieron avisosde cafierias congeladastuberias que
no podian mas y contadores que explotabanincluidos los de bs edificios municipales
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Lavuelta al cole seretraso un dia mas por el posible estadode las carreteras.Peroa la
vuelta, nuestros pequefios sacaon lo mejor de lo que habia ocurrido, como en estaactividad

gue realizaron. Pintar con nieve y hacer castillos de colores fue para ellos una experiencia
nuevay divertida.

- FEBRERO:-

Y adl, sin darnos cuenta,llegamosa CarnavalesEn el cole estabaprogramada una
semanasingular, por esto de no poder celebrar los acontecimientosen grandesgrupos, se
opto por ir todos iguales, pero cadagrupo en su clase.

Conel siguiente lema, cadadia al coleiras:
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*Llegael Carnaval,y durante la préxima semana,
los mandatosde la bruja Patarronavamosa acatar.
El lunestus peloslocosluciras.

iConcoletas,con colores, cardadoso

€ € sin peinar vendras!

El martes calcetineslargos y desigualestraeras,

por encimade la ropa, que seveanal caminar.

El miércoles tu cuello adornarés, con collares,
pajaritas, un pafiuelo, un lazo,una corbataé tu veras.
Siala Patarrona no quieres enfadar,

el juevestu cabezataparas, con pafuelo,

sombrero, pelucao gorro te presentaras.

Y el viernes jCarnaval!

En el cole una careta o un antifaz haras,

te va a gustar, sélo ropa oscuratendras que llevar.+

ELANCITE

MyCityPocket

Tenemosuna nuevaapp gratuita para el municipio, sunombre es My City Pockety te
informamos en ella de todas las novedades,alertas y actividades que van surgiendo en
nuestro municipio. Unanuevaforma de estar al dia; no tener redes socialeso no salir de casa

ya no es estar desinformado.

MyCityPocket
@ Pendiente... Bienvenido en My City Pocket

@© Verificado por F

&/

Cancelar

Anuncios - Sugerencias personalizadas

arm . AN s
|. Abrir play = " o

HUERTA (37)

store
2. Buscar
MyCityPocket 8 e
3. Descargar RS
gratis O
4. Abrir e

v

Ayuntamiento de ?
®




- MARZO.i

Conuna donacion de arboles de la Juntade Castillay Ledn, el Ayuntamiento decide
promover por el dia del &rbol una actividad colaborativa, en una ocasibn pidiendo
voluntarios para ayudar junto a los trabajadores @aepoblar algunaszonascon chopos.

Con la misma donacionambién se hizo una actividad programada con el colegioy la
guarderia, donde los nifios plantaron en este cas@bedulesponiéndoles susnombresy
algunaspoesias.

Aprovechamos esta ocasion especial para colaborar con la campafia
#UnArbol Por Europa de Equipo Europa y con el apoyo de la Oficina del Parlamento Europeo
en Espafia. Y para quasiconstara, entre los arboles plantados seolocéun cartel
identificativo.

Unaverdadera penaque, alos pocosdias cuando el colegiovolvié a salir para regar
susérboles y colocarlesnuevos carteles,algunosde los arbolitos habian desaparecido.

Situacion que siguio repiti éndose en las siguientes semanashastano quedar ninguno en
la zonadel Chiringuito, a pesar de haber sido repuestosen hastatres ocasiones.Accion que
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también empezd a pasar con los de la zonadel parque del pabellén. Seremplazaron hasta
gue se acabaronlas existencias.

Paralos nifios ha sido una penamuy grande, salir y descubrir que lo que habian hecho
con tanta ilusioén alguien selo habia llevado o roto. No esun buen ejemplo para nuestros
pequenos.

- ABRIL.T

Dan comienzoalgunostalleres que se han ido programando con la leve mejoria que se
esta viviendo. Lostalleres en colaboracion con el Colectivo Khora son de fotografia y radio
comunitaria, amboscon muy buenaaceptacdn de publico.

El taller de fotografia nos ha dejado estampascomo estas:

- Paisajes:

Marcos Arroyo Ramos Beatriz V. de la Nava

- Texturas:

Sonia Vicente Gudino Tania Barbero Martin
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- Contrastes:

Sheila Gonzlez

En el siguiente enlacepodréis disfrutar de los podcastsde las grabacionesde la radio
comunitaria; esperamosque os agradeny os animéis a participar en alguno de ellos para que
estaradio que comienzacomo un taller se quede en Huerta.

"I Escuchalos programas en

https://colectivokhora.es/enredados -en-la-radio-todos-los-programas/

Y en IVOOX:https://go.ivoox.com/rf/74349262

En colaboracion con la universidad nos concedendel programa Provincia
Universitaria _un primer taller que se denominaba fiEntrenay conocetu mente.
Fortalecimiento de la memoria.0 Tiene muy buenaacogiday resulta muy ameno con acertijos
y juegosvariados.

Taller: Entrena tu mente.
Fortalecimiento de 1a memoria.

Dias: 14 y 16 de Abril.
Hora: 16:30 -~ 18:30

é Ayuntamiento de Huerta __ )

- MAYO.i

Un segundotaller de Provincia Universitaria , también relacionado con la mente, pero
totalmente distinto. El profesor que lo impartia nos desvelbb algunascosasmuy curiosas como
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la posibilidad de crear mini cerebrosa partir de las células de la piel humana, que se usan
para seguir investigando sobre enfermedadescomo el Alzheimer y el Parkinson.

Rubén. (Quintana. Cabrena.
Univernidad de Salamanca

Cenbio. Gulbweal.
fecha: 7 de ayo
Xoa: 16:30

Ayuntamiento

Esteafo se nos ha concedidohastaun tercer curso, dado que en algunos municipios
no se han llevado a caboestasacciones.Asi que, se nos concedi el taller de Dolor de espalda.
Un taller muy demandadoen el que el profesor nos dio algo de teoria 'y algunosejercicios
practicos para el dia a dia.

Taller: Dolor de
espalda;
ejercicios
preventivos y
terapéuticos.

Profesor: Vicente Rodriguez
Pérez.

Lugar: Centro Cultural.
Dia: 21 de Mayo.
Hora: 17:00.

* Se necesita llevar esterilla.

Ayuntamiento de Huerta

DesdeProvincia Creativa nos llega un taller que llamado AExpresarsecon palabraso,
lo que en principio sonabaa algo aburrido y tedioso, fue en realidad algo sorprendente que
nos llevaba a abrir nuestra mente, pensamientosy sentimientos a nosotras mismas \al
mundo; querernos y conocernoscomo realmente somos.Una actividad que sejued6 corta y
gue quizas se pueda proponer para otro momento canastiempo.

- JUNIO.T

Este mes se nota que bajamosa nivel 2 en la alerta contra la covid-19 y desdeel
ayuntamiento se empiezana programar accionesdentro de Cultura. Principalmente con las
actuacionesque nos quedaron pendientes del afio anterior y que no se pudieron llevar a
cabo.Comenzamos conlementalista, sorprendente y magico; una actua@n para repetir.
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l LA MAGIADIL PIXS

23 de Junio,hogueras de SanJuano Solsticio de verano; la asociacbn de mujeres
colaboré haciendo con todo aquel que se quiso acercarpor el pabellon unos amuletos,como
el ojo turco o el escarabajoegipcio. Unanochellena de rituales y leyendasque se hacian esa
nocheen la zonade SalamancafiQuese quemelo malo y se quedelo buenod

“'Jesu's Puebla
Imy

LAS TRIRULACIONES
DEL SR. PR

-
K

Mimo-Clown

Jesus Puebla nos deleitdé con una actuacion divertida donde las haya, grandes y
pequefios rieron a carcajadas.
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:

'EXPOSICION DEL 5 AL 13 DE JUNIO

SIN
'BIODIVERSIDAD
 NOMAYVIDA

?

"

18 4

LOCALIZACION: |
CENTRO CULTURAL
3.5 di W A
HORARIO: AR
LUNES A yl,sanés
19:00 - 21:00
SABADOS Y DOMINGOS: |
:M-I*OO % rs:oo-m:oo‘n
. : {

sty

Y

Y INTAMENTO
DE HUERTA

PASEO
. ORNITOLOGICO
¥

9 DE JUNIO
A LAS 18:00 HORAS

SE INICIARA EN EL
CENTRO CULTURAL

LAS AVES Y EL CONOCIMIENTO

' OBSERVACION Y DISFRUTE DE ‘
DE SUS HABITATS.

También tuvimos una exposicion en el centro culturalsobre la biodiversidad,

gue nos propone en un momento dadoMargarite Monbaliu y del que surgeun paseo
ornitol 6gico con Vega Bermejo que se ha llevado a cabo con ecologistasen accion.

DesdeDiputaci 6n nos llega una nuevapropuesta dentro de la Il Estrategia de

Educacion Ambiental de la Junta de Castilla y Ledn; realizar una plantacioén de unos 40
arboles frutales en la que deben estar presentesalgunosvoluntarios. El Proyecto Arbolar se

lleva a cabojunto ala Fundacién Tormes-EB.

La personaencargadadel proyecto vino a dar una pequefia charla de educacibn
ambiental y unas nocionesbasicasde plantacion y cuidados,que deberemosllevar a cabo
durante algunosafosy estavez esperamosque cuandovengana revisar su estado,los
arboles siganen su lugar correspondiente.

Ademas, se programan las actividades Contra la Violencia de Genero; durante
algunosviernes hubo un ciclo de yogay autocuidado que se realiza con Nuria del Centro de

yoga Om Taray el Co

lectivo Khora.
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OM TARA
)
.‘. YOGA Y MECITACION

CICLC O€
YOGA Y AMGR

A ouesteas protaganistas
ocurridl

Habia alguien que las estobe [ S
metiendo piedres sin que
ellas se dieran cuenta..pers
(Quidn les lenaba de piedr

que no defarcn que sa las
Benars de peso los bolsill
¥ que gracias @ eso hoy dia son reconccidas per sus magnificos
logros; misices, disafadores, Fsicas, cantantas, pintorss

LUBAR: Centro Cultursl de Huerta:
DIA: Sébado, 12 de Junio* HORA: 19:30k"

4 ,mi.i.m — \@‘

Pacto » Estado

Y un teatro con las inmejorables fiLas Pituister 6

Seguimosrespetando distancias en interiores, manteniendo mascarillasy para entrar se
necesitaestar apuntado para organizar l0os grupos, o la entrada para las actuaciones.Senota
gue las personaspoco a poco se animan a acudir a los eventosque se programan.

Laasociacbn de mujeres preparo un taller de limpieza facial que impartia Carmen
Sanchez,vecinadel municipio. Un reducido grupo sereunid en el centro cultural para pasar
una tarde divertida y diferente, donde ademas de las risas, tuvieron un pequefio agape.

Posandomientras hacia efectola mascarilla de arcilla.

- JULIO.T

Comienzanlas actividades de verano, una vez mas se hacenactividades puntuales con
grupos reducidos y a ser posible al aire libre. Lasque se hacenen el interior del centro
cultural procuramos que estén respetandolas distanciasy toda la ventilacion posible Las
actividades son muy variadasy siempre escuchandoa nuestros pequefios y sus propuestas.
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Creacbn de cabezudos. Taller deradio.

Sereprogramo una de las actuacionesque quedaron aplazadas el afio anterior por las
restricciones; una lastima que por la situacion por la que atravesabael municipio en ese
momento apenashubo espectadores.

Nos hubiera gustado poder posponerlade nuevo, pero dado lo prematuro de los
acontecimientosya no se podia hacer.

Empiezael ciclo de cine que continuara en agosto.La primera pelicula es fiYesterdayo; que
cuentala historia de un cantautor brit anico que suefia con la famay cuenta con el apoyo
incondicional de suamigaEllie. Tras un accidente,Jackse da cuentaque esla Unica persona
gue puederecordar a los Beatles.

A pesardel frio de la noche,la afluenciaes notable.
FOTOS CINBHuan????

Otro taller que se programa con el Colectivo Khora é¥lapa sonoro6 due consiste en
poner voz a algunos lugares, zonas o0 monumentos del municipio. Mediante un cédigo QR que
se pondra en la web o en carteles que habra por el municipipor elque sepodra escuchar la
voz de algunos vecinos que como voltarios han acudido a la grabacion de este taller tan
original. (enlaces a algunos audios)

O, A "AOT AOAAOG8 Al COEAT OEAT A & O Oe
- AGOSTOI
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Llegan las fiestas de San Bartolomé y como lastricciones y la normativa nos sigue
indicando como actuar, se van poniendo actuaciones esporadicas durante el mes sin que los
aforos sean un problema.

Actuacibn de Tamara "GrupoAlborea" Exposicdon de Manoli Arroyo

MonologuistaGeloFuentes Bajadaen piraguas

Actuacion Entavia Scaperoom
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